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Giới Thiệu Chương Trình FLASH ở Trường Trung Học Phổ 
Thông 

 
Kính Gửi Phụ Huynh và Người Giám Hộ, 
 
Con của quý vị sẽ sớm bắt đầu học phần chăm sóc sức khỏe sinh dục trong lớp học của chúng 
tôi. Chúng tôi sẽ giảng dạy chương trình FLASH. Các mục tiêu của chương trình FLASH là 
ngăn ngừa mang thai ở tuổi vị thành niên, các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STDs), và 
bạo lực tình dục. Chương trình này giúp cải thiện cách chia sẻ về các mối quan hệ hẹn hò và 
các chủ đề về sức khỏe sinh dục trong gia đình và cũng để nâng cao kiến thức của học sinh về 
sức khỏe sinh dục. FLASH dạy về kiêng cữ cũng như cách sử dụng bao cao su và biện pháp 
tránh thai. Chương trình cũng dạy sự tôn trọng khi giao tiếp và các mối quan hệ lành mạnh.  
 
Chương trình FLASH tôn trọng các quan điểm mà mỗi gia đình có về chủ đề sức khỏe sinh dục. 
Khi học sinh đặt câu hỏi về các quan điểm, FLASH hướng dẫn giáo viên trả lời phần thực tế 
của câu hỏi, cho học sinh biết rằng mọi người có quan điểm riêng về chủ đề này và để học sinh 
tâm sự với gia đình để tìm hiểu thêm về quan điểm của gia đình họ. FLASH cũng có các Bài 
Tập Ở Nhà cho Gia đình cho mỗi đề tài để học sinh có thể nói chuyện với một thành viên trong 
gia đình về các chủ đề được đề cập trong lớp. Học sinh sẽ không bao giờ cần phải chia sẻ 
những gì được trao đổi với gia đình của họ. Chúng tôi hy vọng điều này sẽ mang đến một cơ 
hội để quý vị và các trẻ có thể trò chuyện có ý nghĩa cùng nhau.  
 
Các bài học cho chương trình FLASH được liệt kê dưới đây. Tôi rất sẵn lòng trả lời bất kỳ câu 
hỏi nào quý vị có.  
 

1. Thiết Lập Môi Trường 

2. Hệ Thống Sinh Sản 

3. Mang Thai 

4. Xu Hướng Tình Dục và Bản Dạng Giới 

5. Hoàn Tác Định Kiến Về Giới Tính 

6. Mối Quan Hệ Lành Mạnh 

7. Ép Buộc và Đồng Ý 

8. An Toàn Trên Mạng: Ngăn Chặn Bạo Lực 
Tình Dục 

9. Kiêng Cữ 

10. Các Phương Pháp Kiểm Soát Sinh Sản 

11. Ngăn Ngừa HIV và Các Bệnh Lây Truyền 
Qua Đường Tình Dục Khác (STDs) 

12. Bao Cao Su để Ngăn Ngừa Mang Thai, 
HIV và Các Bệnh Lây Truyền Qua Đường 
Tình Dục Khác 

13. Xét nghiệm HIV và Các Bệnh Lây Truyền 
Qua Đường Tình Dục Khác (STDs) 

14. Giao Tiếp và Quyết Định 

15. Cải Thiện Sức Khỏe Học Đường 
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