
Ukrainian_3.29.21 
 

Представляємо FLASH для учнів старшої школи  
 
Шановні батьки та опікуни! 
 
Ваш учень (учениця) скоро розпочне вивчення теми сексуального здоров'я у нашому 
класі. Ми будемо викладати за навчальною програмою FLASH. Мета програми FLASH – 
запобігти підлітковій вагітності, STDs (хворобам, які передаються статевим шляхом) та 
сексуальному насильству; покращити сімейне спілкування щодо стосунків та сексуального 
здоров'я; а також розширити знання учнів про сексуальне здоров'я. FLASH навчає 
утримуватись, використовувати презервативи та контролювати народжуваність. Вона 
також формує навички шанобливого спілкування та здорових стосунків. 
 
FLASH поважає цінності, які є у родинах щодо тем, пов’язаних із сексуальним здоров’ям. 
Коли учні ставлять питання щодо цінностей, FLASH рекомендує вчителям відповідати на 
фактичну частину питання, пояснювати учням, що у людей є різні цінності, які стосуються 
теми, та відправляти їх у власні сім’ї, де вони можуть дізнатися про конкретні цінності 
своєї сім'ї. 
 
FLASH також має Family Homework (завдання для обговорення у сім’ї), розроблені для 
кожного уроку, щоб учні могли обговорити теми, порушені в класі, з членами родини. Учнів 
ніколи не просять поділитися тим, про що вони говорили зі своєю сім'єю. Ми сподіваємось, 
що ці завдання дадуть вам реальну можливість поговорити на ці теми. 
 
 
Теми уроків FLASH для старшої школи перераховані нижче. Якщо у вас виникли питання, 
ми будемо раді поспілкуватися з вами. 
 

1. Налаштування мікроклімату   

2. Репродуктивна система  

3. Вагітність 

4. Сексуальна орієнтація та гендерна 
ідентичність 

5. Руйнування гендерних стереотипів  

6. Здорові стосунки 

7. Примус і згода 

8. Безпека в Інтернеті: запобігання 
сексуальному насильству 

9. Утримання 

10. Методи контролю народжуваності 

11. Профілактика ВІЛ та інших STDs 
(хвороб, які передаються статевим 
шляхом)  

12. Користування презервативами для 
профілактики вагітності, ВІЛ та інших 
STDs 

13. Тестування ВІЛ та інших STDs  

14. Спілкування та прийняття рішень  

15. Покращення здоров’я в школі  
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