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Ipinakikilala ang High School FLASH 
 
Mahal na mga Magulang at Tagapangalaga, 
 
Ang inyong mag-aaral ay malapit ng umpisahan ang kanilang yunit sa kalusugang-seksuwal sa 
aming klase. Ituturo namin ang kirikulum ng FLASH. Ang mga mithiin ng kurikulum ng FLASH 
ay ang maiwasan ng pagbubuntis ng mga kabataan, STDs, at karahasang-seksuwal;  mapabuti 
ang komunikasyon sa pamilya ukol sa relasyon at mga paksa ng kalusugang-seksuwal; at 
pagyamanin ang kaalaman ng mga mag-aaral ukol sa kalusugang-seksuwal. Ang FLASH ay 
nagtuturo ng pag-iwas at pati na ng kondom at pangontra sa pagaanak. Ito rin ay nagtuturo ng 
kasanayan sa magalang na komunikasyon at mabuting relasyon.  
 
Nirerespeto ng FLASH ang pagpapahalaga ng mga pamilya ukol sa mga paksang pang-
kalusugang-seksuwal. Kapag ang mga mag-aaral ay nagtanong ukol sa kahalagahan, ang 
FLASH ay nagtuturo sa mga guro na: sagutin ang katotohanang bahagi ng tanong, ipag-alam 
sa kanila ng ang mga tao ay may ibat-ibang pagpapahalaga ukol sa paksa, at ituro ang mga 
mag-aaral sa kani-kanilang mga pamilya upang malaman ang kahalagahan sa kanila nito. Ang 
FLASH ay mayroon ring mga takdang-aralin ng Family Homework sa bawat aralin upang 
makausap ng mga estudyante ang miyembro ng kanilang pamilya ukol sa paksang 
nasasakupan ng klase. Hindi tinatanong ang mga estudyante kung ano ang mga napag-usapan 
sa kanilang pamilya. Inaasahan namin na magbibigay ito ng isang makabuluhang pagkakataon 
para makapag-usap kayo nang sama-sama.  
 
Ang mga leksyon ng High School FLASH ay nasa ibaba. Kung ikaw ay may katanungan, ako’y 
masisiyahang kausapin ka.  
 

1. Kapaligiran ng klima   

2. Sisyemang reproduktib 

3. Pagbubuntis 

4. Oryentasyong seksuwal at 
pagkakakilanlan ng kasarian  

5. Pag-aalis sa mga estereotipo ng kasarian  

6. Mabuting relasyon  

7. Pamimilit at Pahintulot 

8. Kaligtasan sa online: Pagpigil sa 
Karahasang- Seksuwal  

 

9. Pag-iwas  

10. Mga Paraan sa Pagkontrol ng Pag-anak 

11. Pag-iwas sa HIV at iba pang STDs 

12. Kondum upang Makaiwas sa 
Pagbubuntis , HIV at iba pang STDs 

13. Pagsusuri sa HIV at iba pang STDs  

14. Komunikasyon and at Pagbuo ng 
Desisyon 

15. Pagpapabuti ng Kalusugan sa Paaralan 
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