Ho ga Public Health }:
Seattle & King Count
(Bordetella pertussis) ° ’

Day la bénh gi? Ho gala bénh gay ra béi vi khuan va khéi phat sau 5-21 ngay tiép xtc voi
mam bénh. Ban dau, triéu chrng bénh co ‘thé g‘iéng nhw bj cdm lanh. Sau d6 con ho sé tré nén
nang hon. Bénh nhan c6 thé 6m trong nhiéu tuan. M6t sé dau hiéu bénh:
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Chay nwéc miii  Ho trdm trong N6n mira sau Kho thé Cam thay rat
hon khi ho mét moi
Ho ga lay lan nhw thé nao?
Bénh nay co thé lay lan qua khéng khi. MAm bénh sé 13y lan khi mét nguoi '
mac ho ga vtra ho vira néi chuyén, ho, ht hoi xung quanh ngui khac.
Ai sé c6 nguy co mac bénh? @
Tré so sinh 1a déi twong dé tbn thwong nhat. Tré mac bénh cé thé phai nhap A

vién, bi viem phéi, gap van dé hé hap, bi tdn thwong néo hodc tham chi t& ‘ ’

vong.
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Lam sao t6i c6 thé tranh lay lan khi da nhiém bénh?
Rira tay bang xa Peo khéu Che miéng béng O nhava Tranh xa tré so sinh
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phong va nwéc trang khuyu tay ho&c cach xa va phu ni ¢ thai

khan gidy khi ho nguoi khac
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Cach t6t nhat dé ngan ngtra ho ga la tiém vac-xin. @
+ VAc-xin cho tré so sinh va tré nhé cé tén l1a DTaP.
[@* + Véc-xin cho tré vi thanh vién va nguoi tredng thanh cé tén la Tdap.
+ Phu ni¥ c6 thai nén tiém vac-xin vao 3 thang cudi ciia méi thai ky. T
o Tham kh&o y kién bac sT vé tiém véc-xin néu quy vi méc bénh ho ga hodc tiép xuc
~ Vi mém bénh. Diéu tri v&i thudc khang sinh cé hiéu qua, dac biét la giai doan som.
."o Dé biét thém théng tin, vui ldng truy cap kingcounty.gov/cd.
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Vac-xin bao vé chung ta khéi ho ga.
Nguoi dan & moi d6 tudi can tiém véc-xin ho ga (pertussis) dé bao vé ban than va nhirng nguoi
xung quanh. Xem théng tin bén dwdi dé biét quy vi can nhirng loai vac-xin nao va can khi nao.
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Ai can dwoc tiém vac-xin?  Tré so sinh va Tré vi thanh nién Phu ni¥ c6 thai Ngwoi lon tir
tré nhé 19 tudi tré 1én
Loai vac-xin? DTaP Tdap Tdap Tdap
Khi ndo nén tiém vac-xin? Khida 2,4 va 6 11-12 tudi 3 thang cubi Bét ky luc nao
thang tudi thai ky néu chua tiém
15-18 thang tudi vac-xin trwéc do
4-6 tudi
Nén tiém bao nhiéu miii 5 1 1 mGiméilan 1 mdiva thém 1
vac-xin? mang thai lan sau méi 10
nam

Vac-xin bao vé con tdi trong thai ky nhw thé nao?

Khi quy vi dworc tiém véc-xin, co thé s& san sinh khang thé va chuyén qua co thé thai
nhi. Nhitng khang thé nay béo vé thai nhi mét vai thang dau tién. Phu ni ¢ thai nén
tiém vac-xin vao 3 thang cudi cta thai ky méi lan mang thai.

Vac-xin ¢6 hiéu qua nhw thé nao?

Néu tiém vac-xin day dU, quy vi co it kha nang méac ho ga hon. Tuy nhién, kha néng
bao vé sé mat dan theo thoi gian. Sau day la mét vai lgi ich:
« Né&u quy vi da tiém vac-xin va van méc bénh, tinh trang bénh thuwéong sé &
murc do nhe hon.
« Tiém véc-xin trong khi mang thai bao vé thai nhi khéi mac bénh hoac khai
mac bénh nghiém trong. Bé&nh ho ga cé thé gay tlr vong & tré so sinh.

Tham khao y kién bac si vé viéc tiém vac-xin. Truy cap
kingcounty.gov/findaclinic dé xem cac dia diem ti€m vac-xin gan quy vi.
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