
Кашлюк
(коклюш)

Що це таке?  Кашлюк виникає під впливом бактерій і починається через 5-21 день після 

контакту з хворим. Спочатку це може виглядати як застуда. Згодом кашель може посилитися. 

Хвороба може тривати багато тижнів. Нижче наведено кілька симптомів:

Нежить Кашель, що 

посилюється

Блювання 

після кашлю
Утруднене 

дихання

Почуття 

сильної втоми

Як поширюється хвороба?
Хвороба може поширюватися від людини до людини через повітря. Це 

трапляється, коли хтось хворіє на кашлюк і розмовляє, кашляє або чхає 

в присутності інших людей.

Хто перебуває в зоні ризику?
Найтяжче кашлюк переноситься немовлятами. Він може призвести до 

госпіталізації, пневмонії, порушення дихання, пошкодження мозку або навіть 

смерті.

Як я можу запобігти поширенню інфекції, коли хворію?

Мийте руки з 

милом

Носіть 

маску

Коли кашляєте, 

прикривайте рота 

ліктем або 

серветкою

Перебувайте 

вдома, 

подалі від 

людей

Тримайтеся подалі 

від немовлят та 

вагітних жінок

Найкращий спосіб запобігти кашлюку — вакцинація.

• Вакцина для немовлят і маленьких дітей називається DTaP.

• Вакцина для підлітків і дорослих називається Tdap.

• Вагітні жінки мають вакцинуватися протягом третього триместру 

кожної вагітності. 

Поговоріть зі своїм лікарем про вакцинацію, якщо ви захворіли або 

контактували з хворими на кашлюк. Лікування антибіотиками допомагає, 

особливо якщо його розпочати на ранній стадії. Детальніше за посиланням: 
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Вакцинація захищає від кашлюку.
Вакцинація проти кашлюку (коклюшу) необхідна людям будь-якого віку, щоб захистити себе 

та інших. Дізнайтеся нижче, яка вакцина вам потрібна і коли. 

Хто має вакцинуватися? Немовлята та 

маленькі діти

Підлітки Вагітні жінки Дорослі віком 

від 19 років

Яку вакцину обрати? DTaP Tdap Tdap Tdap

Коли мені слід 

вакцинуватися?
2, 4 та 6 місяців

15-18 місяців

4-6 років

11-12 років Третій 

триместр

У будь-який час 

для тих, хто 

ніколи не 

вакцинувався

Скільки щеплень мені 

слід зробити?
5 1 1 на кожну 

вагітність

1, а потім кожні 

10 років

Як вакцинація захищає мою дитину під час вагітності?

Під час вакцинації ваш організм виробляє антитіла, які передаються вашій 

дитині. Ці антитіла захищають вашу дитину протягом перших кількох місяців 

життя. Вагітним слід вакцинуватися на початку третього триместру кожної 

вагітності.

Наскільки вакцинація ефективна?

Якщо ви повністю вакциновані, ймовірність захворіти на кашлюк набагато нижча. 

Проте з часом захист слабшає. А ось і хороша новина:

• Якщо ви вакцинувалися, але все одно захворіли, то зазвичай хвороба 

протікає у легкій формі. 

• Вакцинація під час вагітності захищає вашого малюка від хвороби або 

важкого її перебігу. Кашлюк може бути смертельним для немовлят.

Проконсультуйтеся зі своїм лікарем щодо вакцинації.

Щоб дізнатися про можливість вакцинуватися у вашому районі, відвідайте 

kingcounty.gov/findaclinic. 
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