
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ
(ਪਰਟੂਸਸਸ)

ਇਹ ਕੀ ਹੈ?  ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਸੁੰ ਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 5-21 ਵਦਨਾਂ ਦੇ 
ਵ ਚਕਾਰ ਸ ਰੂ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ ਰੂਆਤ ਵ ਿੱ ਚ ਇਹ ਜ ਕਾਮ  ਾਂਗ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਿਰ ਬਾਅਦ ਵ ਿੱਚ ਗੁੰ ਭੀਰ ਰੂਪ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਵਬਮਾਰੀ ਕਈ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤਿੱ ਕ ਰਵਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕ ਝ ਲਿੱ ਛਣ ਇਹ ਹਨ:

ਨਿੱ ਕ  ਗਣਾ ਖਾਂਸੀ ਦਾ ਹੋਰ
ਵ ਗੜਨਾ

ਖਾਂਸੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣਾ

ਸਾਹ ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ
ਤਕਲੀਫ਼

ਬਹ ਤ ਵਜਆਦਾ
ਥਕਾ ਟ ਮਵਹਸੂਸ

ਹੋਣਾ

ਇਹ ਸਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ?
ਇਹ ਹ ਾ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱ ਕ ਵ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਿੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਉਦੋਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਨੂੁੰ
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਲਿੱ ਗੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵ ਅਕਤੀ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ, ਖੁੰਘਦਾ ਜਾਂ ਵਛਿੱ ਕਦਾ
ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸਕਸ ਨੂੂੰ ਹੈ?
ਇਹ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਗੁੰ ਭੀਰ ਹੈ। ਇਹ ਹਸਪਤਾਲ ਵ ਿੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰਨ, ਵਨਮੋਨੀਆ ਹੋਣ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ
ਤਕਲੀਫ਼, ਵਦਮਾਗ ਨੂੁੰ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰ ਚਣ, ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਮੌਤ ਦਾ  ੀ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਇਸਨੂੂੰ ਦੂਸਿਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਸਕਵੇਂ ਰੋਸਕਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ
ਨਾਲ ਹਿੱਥ ਧੋ ੋ

ਮਾਸਕ ਪਵਹਨੋ ਖਾਂਸੀ ਕਰਨ  ੇਲੇ ਮੂੁੰ ਹ
ਨੂੁੰ ਕੂਹਣੀ ਜਾਂ ਵਟਸੂ

ਨਾਲ ਢਿੱਕੋ

ਦੂਵਜਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ
ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਹੀ

ਰਹੋ

ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਗਰਭ ਤੀ
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਤੋਂ

ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ

ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਨੂੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਹੈ।
• ਵਨਿੱਕੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ  ੈਕਸੀਨ ਨੂੁੰ DTaP ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
• ਵਕਸੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ  ੈਕਸੀਨ ਨੂੁੰ Tdap ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
• ਗਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੁੰ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਤੀਜੀ ਵਤਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੇ ਸੁੰ ਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਆਏ ਹੋ ਤਾਂ  ੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ
ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੁੰ ਜਲਦੀ ਵਦਿੱ ਤਾ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ kingcounty.gov/cd 'ਤੇ ਜਾਓ। 6/12/2024



ਵੈਕਸੀਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।
ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ (ਪਰਟੂਵਸਸ) ਦੇ ਵ ਰ ਿੱ ਧ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
ਤ ਹਾਨੂੁੰ ਵਕਹੜੀ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਕਦੋਂ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜਹੋ।

ਸਕਸ ਨੂੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਛੋਟੇ ਅਤੇ  ਿੱ ਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਵਕਸ਼ੋਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਦੀ
ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚੇ (ਪਰੀਟੀਨਸ)

ਗਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਂ ਬਾਲਗ 19+

ਸਕਹੜੀ ਵੈਕਸੀਨ? DTaP Tdap Tdap Tdap

ਮੈਨੂੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਕਦੋਂ ਲਗਵਾਉਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

2, 4, ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ
15-18 ਮਹੀਨੇ

4-6 ਸਾਲ

11-12 ਸਾਲ ਤੀਜੀ ਵਤਮਾਹੀ ਵਜਹਨਾਂ ਨੇ ਪਵਹਲਾਂ
ਕਦੇ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ
ਲਗ ਾਈ ਉਹ ਵਕਸੇ  ੀ
ਸਮੇਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾ

ਸਕਦੇ ਹਨ
ਮੈਨੂੂੰ ਸਕੂੰ ਨੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ
ਲਗਵਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?

5 1 ਹਰੇਕ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ
ਵ ਿੱ ਚ 1

1, ਅਤੇ ਵਿਰ ਹਰ 10

ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ
ਹੋਰ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਵੈਕਸੀਨ ਮੇਰੇ ਿਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਸਖਆ ਸਕਵੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ?

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੁੰ  ੀ ਵਮਲਦੀਆਂ
ਹਨ। ਇਹ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਕ ਝ ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਗਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੁੰ ਆਪਣੀ ਹਰ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੀਜੀ ਵਤਮਾਹੀ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਵ ਿੱਚ ਹੀ  ੈਕਸੀਨ
ਲਗ ਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਵੈਕਸੀਨ ਸਕੂੰ ਨੀ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ?

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗ ਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾ ਨਾ ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਚੁੰਗੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ:

• ਜੇ ਤ ਸੀਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਰ  ੀ ਤ ਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਬਸ ਮਾਮੂਲੀ
ਵਜਹਾ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ੋਗ।ੇ

• ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੌਰਾਨ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਨ ਜੁੰਮੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੁੰ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗੁੰ ਭੀਰ
ਵਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਉਪਲਬਧ  ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਵ ਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ kingcounty.gov/findaclinic 'ਤੇ
ਜਾਓ।
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