
百日咳

什麼是百日咳？
百日咳是由一種在空氣中傳播的細菌所引起的。
百日咳的早期症狀可能像普通感冒一樣。後來可
能會演變成陣發性的激烈咳嗽、嘔吐或呼吸困難。

金縣正在發生什麼事?
在金縣和全美各地，百日咳的病例正在增加。許
多患病者是兒童，包括嬰兒。有些人已經住院。

我能做些什麼？
接種疫苗是預防百日咳的最佳方法。這對嬰兒和孕婦尤其重要，因為嬰
兒可能會病得很重。百日咳疫苗對兒童和成人（包括孕婦）都是安全的。

疫苗與任何藥物一樣，也可能會有副作用。最常見的副作用很輕微，而
且會自行消失。請參閱下表，以了解哪種疫苗適合您。

嬰兒和幼童

DTaP

2, 4, 及 6 個月大

15-18 個月大

4-6 歲

前青少年期

Tdap

11-12 歲

孕婦

Tdap

每次懷孕的第三孕期

19 歲以上的成年人

Tdap

對於從未接種過疫苗的人來說，

任何時候都可以

需要醫生嗎？請致電 1-800-756-5437 或發送電子郵件

至 CHAP@kingcounty.gov，聯絡社區健康服務計劃。

了解更多有關百日咳的資訊，請上 ：

cough: bit.ly/kcpertussis 7/30/24 
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