
ਕਾਲੀ ਖਿੰ ਘ ਕੀ ਹੈ?

ਕਾਲੀ ਖਿੰਘ, ਕਿਸਨੂਿੰ  ਪਰਟੂਕਸਸ  ੀ ਕਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ ਹ ਾ ਕ ੱਚ ਇੱਕ ਕ ਅਕਤੀ ਤੋਂ 
ਦੂਿੇ ਕ ਅਕਤੀ ਕ ੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਸਿੰ ਕੇਤ ਹਨ:

ਖਿੰਘ ਦੇ ਕਫੱਟ ਉਲਟੀਆਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਕ ੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ



ਕੋਣ ਬਹੁਤ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਕਬਮਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਦੋਂ ਕਕ ਕੁਝ ਬੱਚੇ 
ਖਿੰਘਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਖਿੰ ਘਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬਿਾਏ ਇਸ ਦ,ੇ ਉਹ 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ.

ਕਾਲੀ ਖਿੰਘ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਸਪਤਾਲ 
ਕ ੱਚ ਭਰਤੀ, ਕਨਮੋਨੀਆ, ਕਦਮਾਗ ਨੂਿੰ  
ਨੁਕਸਾਨ, ਿਾਂ ਮੌਤ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।



ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਕਿਆਂ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਲਈ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਕਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਕਖਆ ਲਈ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ

DTaP

2, 4, ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ
15-18 ਮਹੀਨੇ
4-6 ਸਾਲ

ਪਰੀਟੀਨ

Tdap

11-12 ਸਾਲ

ਗਰਭ ਤੀ ਲੋਕ

Tdap

ਹਰੇਕ ਗਰਭ 
ਅ ਸਥਾ ਦਾ ਤੀਿਾ
ਕਤਮਾਹੀ

ਬਾਲਗ 19+

Tdap

ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕਿਨਹ ਾਂ ਨੇ
ਇਹ ਕਦੇ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਕਸੇ  ੀ
ਸਮੇਂ 



ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੱਕਚਆਂ 
ਦੀ ਸੁਰੱਕਖਆ ਕਕ ੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਤੱਕ 
ਪਹੁਿੰ ਚ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਿੀ ਨ 
ਦੇ ਪਕਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਕਨਆਂ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਤੀ ਹ,ੋ ਤਾਂ
ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੇ ਤੀਿੇ 
ਕਤਮਾਹੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕ ੱਚ ਟੀਕਾ 
ਲਗ ਾਓ। ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਖਿੰਘ ਨਾਲ ਕਬਮਾਰ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਬੱਕਚਆਂ ਿਾਂ ਗਰਭ ਤੀ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਨਾ ਕਮਲਣਾ।



ਮੈਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਕਕੱਥੋਂ ਕਮਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ

ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇੱਕ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਹੈਲਥ 
ਐਕਸੈਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ
1-800-756-5437 ਿਾਂ ਈਮੇਲ 
CHAP@kingcounty.gov.

ਕਾਲੀ ਖਿੰਘ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਨ 
ਲਈ, ਇੱਥੇ ਿਾਓ:
bit.ly/kcpertussis

mailto:CHAP@kingcounty.gov
https://bit.ly/kcpertussis
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