
ما هو السعال الديكي؟ 

السعال الديكي، المعروف أيضًا باسم السعال الديكي، يحدث 

بعض. بسبب البكتيريا التي تنتقل من شخص لآخر في الهواء

: العلامات هي

صعوبة القيءنوبات السعال

التنفس



من يمكن أن يمرض بشدة؟ 

ب يمكن أن يمرض الأطفال بشدة بسب

بينما يعاني بعض. السعال الديكي

الأطفال من السعال، فإن العديد من 

. الأطفال لا يسعلون على الإطلاق

ي وبدلا من ذلك، قد يجدون صعوبة ف

.التنفس

يمكن أن يؤدي السعال الديكي إلى 

تهاب دخول المستشفى أو الإصابة بالال

.اةالرئوي أو تلف الدماغ أو حتى الوف



؟ ماذا يمكنني أن أفعل لحماية نفسي والآخرين

يمكن للأشخاص من جميع الأعمار الحصول على اللقاح لحماية 

.أنفسهم والآخرين

الرضع والأطفال الصغار

DTaP

أشهر6و4و2عمر 

شهرا18-15عمر 

سنوات6-4بعمر

أطفال ما قبل المراهقة

لقاح  الدفتيريا والتيتانوس

Tdapوالسعال الديكي 

.سنة12-11بعمر 

الحوامل

لقاح  الدفتيريا والتيتانوس

Tdapوالسعال الديكي 

ل الحوامل يمكنهم الحصو

ل في الثلث الثالث من ك

.حمل

+19الأشخاص البالغون بعمر 

لقاح  الدفتيريا والتيتانوس

Tdapوالسعال الديكي 

في أي وقت لأولئك 

الأشخاص الذين لم 

.يحصلوا عليه مطلقاً



؟ كيف يحمي اللقاح الأطفال أثناء فترة الحمل

سمك عندما تحصلين على اللقاح يقوم ج

. فلكيصنع أجسامًا مضادة تنتقل إلى ط

تحمي الأجسام المضادة طفلك خلال 

.  الأشهر القليلة الأولى من حياته

ح في إذا كنتِ حاملاً، احصلي على اللقا

.  ملوقت مبكر من الثلث الثالث من الح

إذا كنت مريضا بالسعال، يرجى ان لا

.تزور الأطفال أو الحوامل



أين يمكنني الحصول على مزيد من 

المعلومات؟

يب؟ هل تحتاج إلى طب. تحدث مع طبيبك بشأن اللقاح

عن [ اتصل ببرنامج الحصول على صحة المجتمع]

أو إرسال 1-800-756-5437طريق الاتصال بالرقم 

:بريد إلكتروني إلى  العنوان التالي

.CHAP@kingcounty.gov

لمعرفة المزيد عن السعال 

قم بزيارة الرابط . الديكي
bit.ly/kcpertussis

mailto:CHAP@kingcounty.gov
https://bit.ly/kcpertussis
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