JAK RADZIC SOBIE Z OBJAWAMI COVID-19 W DOMU

Jesdli masz COVID-19 i mieszkasz z innymi, isthieje wysokie ryzyko zarazenia chorobg innych oséb w Twoim
domostwie. Jesli Twdj wynik testu na COVID-19 byt pozytywny lub masz objawy choroby, oto co mozesz zrobic,
by ochroni¢ innych domownikow:

1 Zawsze nos$ maske, gdy w poblizu jest inny
domownik.

2 Zawsze zachowuj odlegtosé co najmniej 2 ¢
metréw (6 stop). '<—>

Obserwuj swoje objawy. Jesli objawy sie pogorszs,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub, jesli nie masz /
lekarza, zadzwon do King County COVID-19 Call

Center.

Pozostan w przeznaczonym dla Ciebie pokoju
| z dala od reszty domostwa na ile to mozliwe.

& |
Korzystajcie z miejsc wspdlnego uzytku, takich jak
kuchnia czy tazienka, o innych porach. Zawsze
czys$¢ powierzchnie po uzyciu. Myj sztucce i @

powierzchnie po kazdym uzyciu.

Nie dziel przedmiotéw codziennego uzytku, takich
jak sztuéce, reczniki, koce i poduszki, z innymi
domownikami.

Otworz okna, by poprawic¢ wentylacje i
zapewnhnic¢ przewiew, szczegdlnie jesli dzielisz
tazienke z innymi.

Czysc¢ kazda dotknietg powierzchnie, jak klamki
| blaty, po kazdym uzyciu. N

4

Zachowaj higiene. Zastaniaj kaszel | kichniecia chusteczka

lub zgieciem ramienia. Czesto myj rece mydtem | wodg lub ; o O
srodkiem odkazajgcym zawierajgcym co najmniej 60% L 0O
alkoholu.
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OPIEKA NAD OSOBA CHORA NA COVID-199 W DOMU

Mieszkanie z osobg chorg na COVID-19 to jedna z sytuacji hajwigekszego ryzyka zarazenia sie¢ COVID-
19. Nawet przy ciggtym zachowaniu odstepu i noszeniu masek ryzyko zarazenia sie COVID-19, gdy
mieszka sie z osobg chorg na COVID-19, jest znacznie wyzsze niz w innych sytuacjach. Jesli
mieszkasz z kim$, kto choruje na COVID-19, zalecamy nastepujgce srodki bezpieczenstwa:

Upewnij sig, ze osoba chora na COVID-19 duzo odpoczywa. Podawaj leki dostepne bez
recepty, aby zmniejszy¢ gorgczke, bol gardta i poprawi¢ ogdlne samopoczucie. Stosuj sie do
zalecen lekarza pacjenta.

1 Nalezy wybra¢ jednego domownika do opieki nad chorym.

Obserwuj swoje objawy na wypadek zarazenia sie
COVID-19.

Korzystajcie z miejsc wspoélnego uzytku, takich jak kuchnia ‘

czy tazienka, o innych porach. Zawsze czySc¢ powierzchnie po
uzyciu. Myj sztucce | powierzchnie po kazdym uzyciu.

Kazdy domownik, ktory nie jest gtownym
opiekunem chorego, powinien zachowac odlegtosé
od osoby chorej na COVID-19.

Nos$ maske, jesli musisz by¢ w poblizu innych
domownikow lub oséb spoza Twojego domostwa.

Nie dziel przedmiotéw codziennego uzytku, takich jak @

sztuc€ce, reczniki, koce | poduszki, z iInnymi domownikami.

Otworz okna, by poprawi¢ wentylacje i zapewnic
przewiew, szczegolnieg, jesli dzielisz tazienke z innymi.

Czysc¢ kazda dotknieta powierzchnie, jak klamki i
blaty, po kazdym uzyciu. ,/
/4

Zachowaj higiene. Czesto myj rece mydtem | wodag lub
srodkiem odkazajgcym zawierajgcym co hajmnie] 60% L o
alkoholu.

Zrob sobie test na COVID-19.
Rozpocznij kwarantanne w ostatnim dniu izolacji osoby chorej na
COVID-19.
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Wiecej wskazowek, jak opiekowac sie chorymi na COVID-19 w domu, znalezé
mozna na stronie www.kingcounty.gov/covid/self-care (strona dostepna tylko
po angielsku).
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