
ਿਚਤਾਵਨੀ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਫਾਇਰਆਰਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਤਮਹੱਿਤਆ, 

ਹੱਿਤਆ, ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਿਵਵਾਦ� ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਤੌ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ, ਘਰ ਦੇ ਸਦੱਸ� ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਲੋਕ� ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (King County Board of 

Health(ਿਕੰਗ ਕਾ�ਟੀ ਬੋਰਡ ਔਫ਼ ਹੈਲਥ) ਰੂਲ ਅਤੇ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ BOH 18-04) 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਜ� ਕੋਈ ਿਪਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਡਸਟ�ੈਸ (ਸੰਕਟ) ਅਤੇ/ਜ� ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ 

(ਉਦਾਸੀ) ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਰੰਤ (866) 427-4747 'ਤੇ Crisis 

Connections (ਸੰਕਟ ਕਨ� ਕਸ਼ਨ), ਿਦਨ ਿਵੱਚ 24 ਘੰਟੇ ਉਪਲਬਧ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਜ� www.crisisconnections. org 'ਤੇ ਜਾਓ। 

http://www.crisisconnections.org/

